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"Dyrene er mit
fristed”

Lindersvold har faet syv dvaergfar,
og de er vigtige hjxlpere i vores
paedagogiske arbejde. De styrker
relationsarbejdet og giver ro i
krop og sjal. Sara, der bor pa
vores opholdssted, er med til at
passe og pleje de sma, uldne dyr:
"Hvis jeg har haft en hard dag,
gar jeg ud og snakker med dem.”
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Stafetten

Mary Viller er daglig leder af Lindersvold STU
College. Hun og medarbejderne tanker relationer
ind i alt, hvad de gor. Bade i undervisningen,
temaugerne og i indretningen arbejder de pa at
bygge gode relationer og styrke de sociale band.

Hvad optager dig lige nu?

Vi har faet nye lokaler, og det er vi i gang med at
indrette. Der skal bade veere et stort bord, hvor vi
alle kan sidde sammen, og flere omrader, hvor man
kan sidde lidt for sig selv. Vi far tre eller fire nye
elever i ar, og det er vigtigt, at de fgler sig trygge.
Nar du er helt ny, kan det fgles overvaeldende at
sidde sammen med alle de andre rundt om ét bord.
Vi er en lille STU, og det giver et staerkt feellesskab.
Vi bruger meget tid pa relationsarbejdet, for vi kan
se, at det g@r en stor forskel for vores elever. Men
der er ingen, der bliver presset. Lysten til at veere
sammen med andre skal komme indefra. Og har
man brug for at sidde i sofaen og arbejde med sine
egne ting, sa er det det, man skal.

Hvad ser du mest frem til i efterdret?

Det, jeg glaeder mig allermest til, er at lsere vores
nye elever at kende. Finde ud af hvem de er, og se
hvordan de kommer til at indga i vores faellesskab.
Nogle af vores zldre elever skal ud i praktik nu, og
jeg gleeder mig enormt meget til at fglge dem i
deres udvikling. De er kommet langt, mens de har
veeret her, og nu skal de ud og se, om vingerne kan
bzere.

leg synes, vi har faet et lavet et rigtig speendende
program for efteraret. Vores undervisningsplaner er
meget strukturerede, fordi det skaber en tryg
hverdag. Men der skal naturligvis ogsa veaere
udfordringer. Blandt andet skal vi indrette vores nye
skurvogn. Det er eleverne, der beslutter, hvordan
den skal se ud og hvad den skal bruges til. Vi har
ogsa en kunstuge, hvor vi skal pa museum og bygge
skulpturer af genbrugsmaterialer. Vi skal i gang med
vores nye e-sport-undervisning. Og sa skal vi hgste

alt det, vi plantede i foraret. Nar eleverne starter pa
mandag, har vi rystesammen-uge. Vi skal hjem til
mig, sta pa paddleboard og bruge tid pa at leere
hinanden at kende.

Hvilke udfordringer tror du, | kan fG?

Vi har et supersteerkt team, og jeg er sikker pa at vi
kan Igse de problemer, der kan dukke op undervejs.
Det vigtigste er, at vi mgder ind med godt humgr og
begejstring. Det smitter af pa de unge. Hvis man har
en positiv tilgang til tingene, er der ikke noget, der
kan ga helt galt.

Hvad er du stolt af?

Jeg er stolt af hele vores STU. Vi et rigtig godt team,
der laver noget god undervisning, og vi far mange
nye elever. Der er virkelig gang i den. Mest af alt er
jeg stolt af vores unge. De kommer med god energi
og er naesten altid med pa den vaerste. Vi snakker
meget om Pippi Langstrempe, der siger: ”Det har
jeg ikke prgvet fgr, det er jeg sikkert god til”. Det er
lige preecis den livsindstilling, jeg gerne vil give
eleverne.
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Du er min dejlige ferieg
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Vi var en handfuld fra
Opholdsstedet Lindersvold, der
tog til Bornholm. Vi fik gmme
lar af at cykle rundt pa
bakkerne, og blev en masse
skenne oplevelser rigere.
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Sig hej til socialradgiver-studerende Katja Leth
Jgrgensen, der de nzeste fem maneder er i praktik

pa pa Lindersvold.

Jeg hedder Katja Leth Jgrgensen, og jeg er 23 ar

gammel. Jeg laeser til socialradgiver pa

professionshgjskolen Absalon i Nykgbing Falster,
hvor jeg ogsa bor. Jeg er cirka halvvejs i min
uddannelse; nar jeg er faerdig med praktikken, har
jeg et ar tilbage. Det vil tage mig 39 minutter at kgre

‘Nu pliver
det sgu alvor

pa arbejde, og de sidste ti minutter er langs fjorden.

Her er sa smukt.

Pa studiet talte vi meget om, hvilken praktik vi
skulle veelge. Der var mange, som gerne ville ud i
jobcentrene, fordi man far stor myndighed med det
samme. Men jeg kunne slet ikke se mig selv sidde
med voksne jobsggende. Jeg braender for bgrnene.
Ikke de helt sma, men dem i skolealderen, de unge.
Og sa er det rigtig spaendende at skulle vaere et
sted, hvor der er flere tilbud samlet under ét tag.
Det vil sige, at jeg kommer til at arbejde med flere
forskellige paragraffer.

Jeg glaeder mig til at fa brugt alt det, jeg har leert pa
studiet, i praksis. For eksempel den anerkendende
og motiverende samtale. Det er min opgave af fa
skabt gode tillidsband til eleverne og beboerne. Det
er jo det allervigtigste; at folk har tillid til en. Ellers
kommer man ingen vegne.

Det var inspirerende at se, hvordan de unge tog
imod Karin (Lindersvolds socialradgiver), da hun
kom tilbage fra ferie. De kom Igbende og havde en
masse, de vil fortzelle. Det var tydeligt, at de havde
savnet hende. Jeg vil ogsa arbejde pa et bosted, nar
jeg er feerdig. Ikke kommunen, hvor folk de taenker
"ah nej, ikke hende der Katja igen”.

Jeg tror det svaereste bliver, at man pludselig har
andres skabne i haenderne. Jeg har haft et par
sabbatar, hvor jeg har arbejdet, sa det er fint at
slippe studielivet i en periode og fa en almindelig
arbejdsdag. Men det her er jo noget andet end at
sta pa Q8 og saelge hotdogs. Nu bliver det sgu alvor.
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Friluftsradet bevilliger
udendors klasselokale

Vi har modtaget et legat til et udendgrs
klassevaerelse. Nu kan vores elever i naturklassen
og vores STU fa tag over hovedet, nar de far
undervisning i det fri.

Et stort gnske gik i opfyldelse, da vi fgr
sommerferien fik svar pa vores legatansggning til
Friluftsradet. Vi har nemlig faet bevilliget 30.000
kroner til et udendgrs klasselokale.

Heldagsskolens naturklasse er udendgrs langt det
meste af skoledagen, og det giver gode resultater
bade fagligt og socialt. Men der har leenge veeret et

med tag over hovedet. Vores STU-elever far ogsa
stor glaede af det udendgrs klasseveerelse, da
mange af deres linjefag og aktiviteter foregar i det
fri.

gnske at have en fast base: Der er meget udstyr, der

skal bringes med pa cyklerne, og nar det regner
eller solen bager fra en skyfri himmel er det rart

Vi har valgt en ottekantet balhytte fra Oksbgl, som
vil blive opfgrt i Igbet af sensommeren.

Ridelejr, vejrluner
0g campingferie




Lamseline er en hjeelp

til gode relationer

En flok nysgerrige og kalne dvaergfar er bade
et fristed og et brugbart redskab i vores
paedagogiske praksis.

Det vil ikke veere rigtigt at sige, at Lindersvold
Skolecenter er ved at udvikle sig til en zoologisk
have. Men antallet af dyr pa matriklen er
vokset betragteligt de sidste ar. En
honningproducerende bi-familie er flyttet ind,
en handfuld katte, fire moskussender, der skal
regulere bestanden af draebersnegle i
kokkenhaven, en stor flok hgns og to kaniner.
Og sa er der Lamseline, Thor og alle deres
venner. En flok kulsorte, kaelne dvaergfar, der
gar i en fold nzer parkeringspladsen og som
kommer Igbende og siger hej til alle, der
kommer forbi. De vil keeles og nusses, og gar
man ind til dem, flokkes de om en for at blive
klget bag gret.

"De er ligesom hundehvalpe med horn”, som
en af de nye beboere pa Lindersvold siger, da
hun far en rundvisning pa stedet.

Afstressende samvaer

Det er daglig leder af Opholdsstedet
Lindersvold, Birgitte Bugge, der har taget
initiativ til fareholdet: ”Vi har valgt dvaergfar,
fordi beboerne synes de er virkelig s@de, og
samtidig er de nemme at passe. Lamseline far
flaske et par gange om dagen, og de vil de unge
rigtig gerne hjelpe med. Dyrene er en stor
hjeelp i vores padagogiske arbejde, fordi de far
vores beboere til at stresse ned. Hvis de har
mange tanker i hovedet, hjazlper det at ga ud
og klappe farene og hygge lidt med dem.”
Lindersvold er ikke det eneste sted, hvor man

bruger de firbenede i det paedagogiske arbejde.

| 2016 skrev fagbladet Socialpaedagogen et
tema om, hvordan de fjer- og pelsklaede
vaesener kan vaere en hjzlp pa bosteder og

behandlingstilbud. Dengang sagde biolog Ulla
Didriksen til bladet: “Det, der er helt saerligt
ved dyr, er jo, at det er levende vaesner. Derfor
er der mange gode muligheder for at arbejde
med empati, omsorg og ansvar, nar man har
med dyr at ggre — og man kan ogsa arbejde
med sociale kompetencer, nar man fx skal finde
ud af, hvem der skal ggre hvad for at passe
dyrene.”

En vej ind til de unge

Men Marianne Grim, forstander pa Lindersvold,
siger at det ikke kun handler om de ting, der
konkret sker, nar bgrnene og de unge er
sammen med dyrene og passer dem.

Det hun oplever er, at bgrnene ogsa bliver
mere modtagelige for inputs pa andre
tidspunkter.

"Vores dyr er et redskab i den paedagogiske
praksis her pa stedet. Bgrnene oplever en indre
ro, nar de sidder med dyrene. Mange af vores
bgrn og unge kan havde rigtig sveert ved at
regulere sig selv, men det hjalper at nusse med
farene, kattene og kaninerne. Nar de har vaeret
sammen med dyrene, bliver det lidt lettere at
na ind til dem.”

Det er Birgitte Bugge enig i. Dyrene far hendes
beboere til at senke skuldrene, og samtalen
med de unge bliver lettere, nar paadagogen og
den unge sammen passer og plejer farene.
"Det der med at have nogle ting man skal sgrge
for, det far fokus vaek fra en selv. Sa kan vi tale
lidt om farene. Vores beboere glemmer sig selv
et gjeblik, og vores oplevelse er, at de kan abne
op for nogle fglelser. Vores dyr bliver en vej ind
til de her unge mennesker”.

Og det er netop den erfaring, man har med
terapidyr, fortaeller seniorforsker ved Institut
for Husdyrvidenskab pa Arhus Universitet,
Karen Thodberg, i et interview med TV2 NV.

”Hvis man skal tale om nogle svaere emner, sa
kan det, at der er et dyr, abne op og skabe en
bro mellem klienten og terapeuten”, siger hun.

Giver mere end de koster

Det er ikke gratis at holde far. Det koster bade
at etablere indhegning, kpbe dyrene og holde
dem med foder og meelkeerstatning.
Medarbejderne bruger tid pa pasning og pleje,
for selvom eleverne er med til at passe dyrene,

Dyrene cr
Saras Iristed

Sara har altid haft dyr omkring sig. Det er her hun
finder roen, nar dagen har vaeret hard.

Lamseline braeger hgjt og klagende, da hun far gje
pa Sara. Hiemmevant springer opholdsstedets
beboer over hegnet til de sma far, og flaskelammet,
som alle pa Lindersvold efterhanden er pa fornavn
med, sluger gradigt sin flaske, mens Sara aer hende
og deempet siger:

"Lille skat, du var blevet sulten, slug nu ikke det hele
pa en gang”

Hun ser op:

"Jeg glemte altsa at give hende flaske i morges, det
var ikke sa godt. Det er derfor, hun er sa

sulten nu.”, siger hun.

Flaskelammet Lamseline er ved at blive trappet ud
af flasken, og det giver lidt forvirring. Sikkert er det
dog, at det lille sorte dvaergfar ikke selv synes, at
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hverken kan eller ma det blive deres ansvar at
sgrge for, at farene, kattene, kaninerne, bierne,
hgnsene og eenderne trives pa Lindersvold.
Men det er alle pengene og ressourcerne veaerd,
mener Marianne Grim.

"Det er ret fantastisk at se bgrnene og de unge
omkring dyrene. Deres koncentration bliver
skeerpet, de er nysgerrige og stiller spgrgsmal,
og nar de sa far lov til at rgre ved dem og veere
sammen med dem, svgmmer de helt hen”

det er tid til at slippe maelkeerstatningen.

”Man bliver sa glad, nar de kan kende en. De
kommer altid springende, nar de ser mig”, siger
hun.

Har altid haft dyr omkring sig

Mens Sara sidder med lammene, er to nye elever
fra heldagsskolen ved at blive vist rundt af en lzerer.
De spgrger nysgerrigt ind til farene, og Sara svarer
beredvilligt pa de mange spgrgsmal.

Hun har ret godt styr pa dyrene pa stedet. Hos
hendes plejefamilie, hvor hun boede i ni ar, var der
mange dyr, heste, hunde, katte og kaniner.

"Jeg er vant til at have dyr omkring mig. Dyrene er
mit fristed. Hvis jeg har haft en hard dag, gar jeg ud
og snakker med dem. Det allerbedste ved dem er, at
de aldrig svarer igen”, griner hun.

”)eg far en ro, nar jeg er sammen med dyrene. Det
er sa rart lige her”, siger Sara, og kigger op pa de
hgje treeer og den bla sommerhimmel. Nu er
Lamseline er maet og glad igen, i hvert fald indtil i
aften, hvor hun skal have endnu en flaske.
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Kalenderen
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Heldagsskolen Lindersvold
Lindersvold STU College
Opholdsstedet Lindersvold
Opholdsstedet St. Torgje

Botilbuddet Lindersvold

Skolecenteret Lindersvold . 's"ﬁ!!liﬂﬂllﬁ'ﬂ%

Lindersvoldvej 5,

August
10. Skolestart

September
31 august - 12 september
"OL 2020: Vores Vilde Rekorder”

Oktober

D. 6. Folkeeksamen
D. 7. Klimadag

D. 9. Motionsdag

Uge 42

y  /w=l Efterarsferie

/ /21 29. oktober Paedagogisk dag - foredrag
ey » med Kjeld Fredens, hjerneforsker.

Kontaktinfo

Lindersvoldvej 5 4640 Faxe marianne@lindersvold.dk 30 54 20 04
Lindersvoldvej 5 4640 Faxe mary@lindersvold.dk 4017 79 15
Lindersvoldvej 5 4640 Faxe birgitte@Ilindersvold.dk 51217559
Amagervej 3 4640 Faxe helle@sttoroje.dk 25550903
Lindersvoldvej 5 4640 Faxe susan@lindersvold.dk 24 42 41 30
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4640 Faxe

Telefon: 30 54 20 04

Email: marianne@Ilindersvold.dk

www.lindersvold.info




