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På Lindersvold har vi 3 heste, Ida, Vincent, og
Maximus

Vi har valgt, at vores STU skal have heste, da
hesteterapi styrker selvværdet hos vores elever,
og har dokumenteret effekt mod stress, angst
og depression. Vi oplever, at mange af vores
elever er meget glade for vores dyr. De giver ro
og tryghed, og kan være et bindeled mellem
lærere og elever, samt eleverne imellem.

I de sidste par år har vi lavet indhegninger, og
indre�et den gamle ridehal �l stald for hestene.
Vi har lige afslu�et monteringen af 4 flo�e
båse.

På billederne kan du møde vores heste, også
Maximus, som lige har fået nye sko.

STU Botilbud

Hest
er bedst

Den årlige bakketur,
en fast tradition

Bo�lbuddets bakketur foregår midt på sommeren. Dagen starter med dejlig brunch i det
fælles køkken. Alle glæder sig �l denne årlige tur på bakken.

Bilerne bliver fyldt op, og turen går mod retning af Klampenborg. Dere�er hæ�es Turpas
på håndleddet og så rundt i mindre grupper. En del af de unge vælger at gå sammen med
pædagogerne, da det er hyggeligt og så er der al�d sjov og ballade. Nogle synes jo vildere
jo bedre, andre prøver de mere rolige forlystelser. Dagen slu�er af i vandrutsjebanen, da vi
al�d bliver oversprøjtet med vand og så kan vi tage direkte hjem og ski�e tøj.

På bakken finder vi en restaurant, hvor vi alle spiser. De unge hygger sig i de�e fællesskab
på bakketuren. Det er en �lbagevendende begivenhed hver sommer – tradi�oner er
vig�ge.

Personalet udtrykker, at denne begivenhed er med �l at styrke rela�onerne i gruppen og at
der o�e formes nye konstella�oner af venskaber på turen. De unge er glade og posi�ve. I
år var størstedelen af de unge med.
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Vi indre�er vores klasseværelser e�er elevernes
behov.

Indskolingens klasseværelser er placeret på en
dejlig plet mellem træer og buske – ja fak�sk
midt i den skønne natur på Heldagsskolen
Lindersvold.

Når elever og lærere kommer om morgenen, er
det første der møder dem, smukke fuglefløjt og
brægende får der byder velkommen. Eleverne i
indskolingen har fortalt deres lærere, at de
gerne vil være dyrenes venner.

Lærerne fortæller:

For et år siden bestod indskolingen af 4 elever
og de havde alle brug for deres eget
klasseværelse. De�e var nødvendigt for at
skabe ro hos hvert enkelt barn. I løbet af året
har lærerne arbejdet på, at eleverne kan være
sammen og det er lykkedes. Særligt har
lærerne gjort brug af naturen, som redskab for
elevernes fælles tredje.

Lærerne har udover det skabt forskellige
læringsmiljøer �l start af det nye skoleår.

Nu skriver vi om honning igen, men vi kan ikke
få armene ned. Mens vi har været på
sommerferie, har bierne ha� travlt, med at
samle nektar �l at producere honning. Vi
tænker, de har hentet nektaren i vores
økologiske blomsterbed.

Ikke mindre end 50 kg honning, er der blevet
lavet i vores ferie, så det skulle samles ind og
slynges. Straks gik elever og lærer i gang, med

Klasseværelse med skoleborde, materialer, uv -
plakater på vægge m.m. Low Arousal rum som
indre�es med tæppe på gulvet, bløde puder og
plaider. Her er ingen�ng på væggene. De�e er
et film og fortælle rum, hvor der skabes et
læringsmiljø, der ligger op �l at kunne fordybe
sig og være s�lle. Der er også Low Arousal
ak�viteter, såsom mulighed for at bygge hule,
kigge op på en stjernehimmel, bygge med Lego,
Plus Plus og lægge puslespil. Ligeledes et
kunstrum, hvor der er plads �l de store
armbevægelser i forhold �l at skabe kunst.
Naturen der omgiver klasseværelserne
fungerer ligeliges både som udeklasseværelser
og �l leg. For vores elever er naturen meget
vig�g i forhold �l at skabe ro. ”Naturen skaber
ro på læring: ”Ro �l at være, ro �l at lære.”
Citat fra Lasse Thomas Edlev, naturvejleder og
naturterapeut.

Målgruppen på Heldagsskolen Lindersvold:
Elever med, PDA, ADHD, au�sme,
udviklingsforstyrrelse. Vi har en bred
målgruppe og de�e kan vi lykkes med, fordi vi
skaber de fleksible læringsmiljøer.

først at indsamle, og dere�er slynge
honningen.

Det tog ca. to �mer at slynge al honningen, og
der skulle bruges mange kræ�er, så vi fik lavet
fitness sam�digt. Nu skal honningen stå i to
uger, og den skal omrøres �t så den ikke
krystalliserer. Så er den klar �l at komme på
vores mad. Vi glæder os.

Heldagsskolen

Pædagogiske læringsmiljøer i
indskolingen:

Anden høst af honning
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Skolecenteret Lindersvold startede i 1994
og Gunnar Olsen var med fra starten. Her
fortæller han lidt om sin tid på Lindersvold:

Vores sted

Gunnar Olsen 30-års
jubilæum på Lindersvold

Velkommen
til DI`s

” Jeg husker jeg var i Angola, med mit hold af
frivillige, da der kom en ”telefax” �l mig, hvor
der stod: Vi har fået nye bygninger, så du skal
ikke komme �l den gamle adresse, når du
kommer hjem. Det lød rig�g spændende, så jeg
var klar �l start, da jeg kom hjem �l Danmark.

Der var gang i den på Lindersvold, der var 100
mennesker i gang med at shine stedet op og
indre�e lokaler, jeg kan huske, at vi brugte
14.000 liter maling �l bygningerne

E�er vi var færdige med bygningerne, skulle der
startes nye afdelinger. Jeg var med �l at starte
Husholdningsskolen på Lindersvold. Senere var
jeg med �l at starte Opholdsstedet Lindersvold.
Her arbejdede jeg som pædagogmedhjælper,
og stod for indkøb.

Så var der brug for, at jeg var med �l at starte
Bo�lbuddet på Lindersvold, hvor jeg hentede
de første 2 deltagere �l. Det skete mange nye
�ng. Jeg føler virkelig at jeg er heldig at jeg har
været med �l alt det.

I de seneste år har jeg arbejdet på højskolen,
hvor jeg har arbejdet som kok, pedel og
chauffør og altmuligmand, ”Spørg Gunnar han
ved det”, har det lydt mange gange på
Lindersvold”

Et sidste spørgsmål �l Gunnar: Hvad er det
bedste ved at være på Lindersvold?

På vores Skolecenter er vi så heldige, at der på højskolen
kommer interna�onale deltagere, som e�er endt træning, på
skolen, rejser ud at gør godt på projekter på St Vincent, Indien
og i Afrika

I august måned sagde vi, velkommen �l de nye hold. Vi har vores
dagligdag sammen, spiser sammen og har sport og spille a�ner
sammen. Det er spændende og fantas�sk at lære så mange
na�onaliteter at kende.

Vi siger velkommen �l de nye hold

” I de 30 år jeg har været her, har der været en
gennemgribende �ng, som har ha� stor
betydning for mig, og det er fællesskab. Vi er
sammen om at få det hele �l at virke, og
hjælper hinanden, når der er brug det, og man
går aldrig forgæves hvis man har et problem.

Det har været 30 gode år. Jeg er i mellem�den
blevet 72, men tager glædeligt mange opgaver
nu og i frem�den på Lindersvold.”
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Kalenderen

Kontaktinfo

September

OL på Tvind fredag, lørdag d.13,14 september

Naturvidenskabsdag tirsdag d. 24 september

Oktober

Folkeeksamen torsdag d.10 oktober

Skolernes motionsdag fredag d.11oktober

Efterårsferie 12 – 20 oktober

Vi byder
velkommen til:
3 nye elever på Heldagsskolen Lindersvold

4 nye elever på STU Lindersvold


